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Gwasanaethau Iechyd a Chamddefnyddio
Sylweddau

Darparwyd gan Ymddiriedolaeth GIG Gogledd Orllewin Cymru,
mewn partneriaeth ag adrannau Gwasanaethau Cymdeithasol

Yn darparu gwasanaethau triniaeth arbenigol yn ardaloedd Gwynedd
ac Ynys Môn.

Ceir system gyfeirio agored, lle mae’r unigolyn yn ymwybodol o’r
cyfeirio ac yn cytuno ag ef.  Gellir ffônio, fffacsio, e-bostio neu bostio
cyfeiriadau at ein pencadlys corfforaethol.

Dylid gwneud pob ymholiad yn ein pencadlys corfforaethol (Star),
yn y lle cyntaf. Gallwn gynnig cymorth a chyngor dros y ffôn yn
ystod oriau swyddfa (Llun-Gwener)

Yn darparu ystod o ymyriadau effeithiol ac arbenigol o sawl canolfan
ledled gogledd orllewin Cymru, gan gynnwys:

Ymyriadau Seicolegol
Gwasanaethau Cwnsela
Cyngor / Gwybodaeth ar Leihau Niwed
Triniaethau a Phrofion am Heintiau
Cyfnewid Nodwyddau
Ymyriadau



Cyngor / Gwybodaeth i Deuluoedd
Hyfforddiant Arbenigol, Eirioli
Ymyriadau Meddygol Arbenigol (Lefel 2, 3 a 4) – gan gynnwys
rhagnodi sylweddau amgen
rhagnodi ar gyfer symptomau a rhagnodi i atal cam-drin o’r 
newydd
Cyfweliadau Cymhellol
Mae pecynnau cymorth a gofal ar gael i ateb anghenion yr 
unigolyn

Gwasanaethau Cyffuriau

Yn darparu triniaeth i bobl sy’n camddefnyddio sylweddau anghyfreithlon,
a solfentau a steroidau a rhai a effeithir gan hyn.

Gwasanaethau Gofal Sylfaenol: rhagnodi cyffuriau amgen gan
ymarferwyr cyffredinol
Clinigau Cyffuriau Arbenigol: yn darparu ymyriadau meddygol
a thriniaethau arbenigol eraill i’r cleientiaid hynny sydd ag 
anghenion cymhleth ac sydd ag angen mewnbwn uwch
Gwasanaethau Dadwenwyno: preswyl a chymunedol

Gwasanaethau Alcohol

Gwasanaethau Alcohol: yn darparu ystod eang o ymyriadau
effeithiol mewn perthynas ag alcohol

 Yn cydlynu â chydweithwyr mewn asiantaethau a disgyblaethau
eraill
Gwasanaethau Dadwenwyno: Preswyl a Chymunedol
Arbenigwyr Nyrsio Clinigol (Alcohol): yn darparu ymyriadau
arbenigol iawn i bobl sy’n dioddef gan broblemau meddygol
oherwydd eu defnydd o alcohol

Gwasanaethau Cyfiawnder Troseddol

Cyfeirio yn Sgil Arestio: yn darparu triniaeth ar sail asesiad a 
thystiolaeth i bobl a arestiwyd oherwydd defnyddio cyffuriau 
anghyfreithlon
Gorchmynion Trin a Phrofi am Gyffuriau a Gofynion Ailsefydlu
Cyffuriau: Yn darparu triniaeth i bobl a ddedfrydwyd i’r uchod
gan y llysoedd ac i eraill sy’n ymwneud â’r system cyfiawnder
troseddol yn cydweithio’n agos â gweithwyr yng Ngwasanaeth
Prawf  Gogledd Cymru



Gwasanaethau Arbenigol i Bobl Ifan

Yn cynnig ystod o wasanaethau ac ymyriadau i bobl dan 20 oed.

Gwasanaethau Timau Troseddau Ieuenctid
Yn darparu ystod lawn o ymyriadau triniaeth i bobl ifanc sydd
â phroblemau cyfreithiol ac sy’n defnyddio cyffuriau neu alcohol
mewn ffordd broblemus.
Gwasanaethau Teuluol Arbenigol a ddarperir gan weithwyr 
cymdeithasol cymwysedig, gan gynnwys materion rhieni a 
phlant.
Gweithiwr/wraig Ymyrryd Arbenigol. Yn darparu gwasanaethau
amgen i bobl ifanc sydd ag eraill yn eu teuluoedd a effeithir
gan broblemau camddefnyddio sylweddau.
Sgrinio, asesiadau a thriniaethau arbenigol ar gyfer pobl ifanc
sy’n ymwneud â gofal cymdeithasol,er enghraifft camddefnyddio
sylweddau a iechyd meddwl.

Gwasanaethau Diagnosis Deuol

Yn darparu gwasanaethau i bobl sydd â phroblemau iechyd meddwl.
Gyda dull gweithredu ar dair lefel.

(i) Asesu – cymorth gyda chynllunio gofal ayb.
(ii) Cyngor, cydweithio
(iii) Gwaith clinigol – rheoli achosion

Gwasanaethau Atal Llithro

Gwaith CARAT
Therapi Naltrexone
Gwaith mewn grwpiau
Gwaith unigol: Cwnsela
Gwasanaethau Cymorth gan Gyfoedion
Cyswllt Cyflogaeth
Cyswllt Addysg
Ymyriadau ymarferol
Cysylltiadau / Cydlynu ag Asiantaethau eraill

Gwasanaethau Bydwreica

Yn gweithio gyda’r gwasanaeth camddefnyddio sylweddau arbenigol
lleol a’r gwasanaethau bydwreica, yn darparu pecynnau triniaeth llawn
a chynhwysfawr yn ystod y cyfnodau cyn ac ar ôl geni ym mywydau
rhai sy’n camddefnyddio sylweddau. Darperir gwasanaethau addasi bob
ardal.  I wybod rhagor am leoliadau ac am oriau agor swyddfeydd,
ffôniwch y rhif uchod.



Llinell Gymorth
Cleientiaid/teuluoedd neu weithwyr proffesiynol 1.00-5.00pm Llun-
Gwener 01248 718030

Asiantaeth Cyffuriau ac Alcohol CAIS
Llawr 1af
Canolfan Penllyn
Caernarfon
Gwynedd
LL55 1NN
ffôn:   01286 671005
ffacs:  01286 675312
ebost: helen.roberts@cais.org.uk
ar y we: www.cais.co.uk

Darperir gwasanaethau yng ngogledd Cymru.
I gael eich cyfeirio at unrhyw wasanaeth CAIS neu i wneud ymholiad
ffôniwch 01248 671005. I gael asesiad llawn dros y ffôn neu i drefnu
asesiad wyneb yn wyneb ffôniwch 0845 06121121. Mae CAIS yn cynnig
y gwasanaethau a ganlyn.

Atgyfeirio
Gellir atgyfeirio trwy weithwyr proffesiynol neu gall unigolion eu
hatgyfeirio eu hunain i unrhyw wasanaeth.  Yn achos atgyfeirio trwy
weithwyr proffesiynol, dylai cleientiaid fod yn ymwybodol o'r atgyfeirio
a chydsynio iddo ddigwydd. Gellir atgyfeirio dros y ffôn, trwy ffacs,
trwy e-bost ney drwy'r post i'r cyfeiriad uchod.

Cwnsela
Mae CAIS yn cynnig cwnsela i bobl sydd â phroblemau camddefnyddio
sylweddau ac i bobl a effeithir gan ddefnydd rhywun arall o gyffuriau
a/neu alcohol. Mae cwnsela’n gwbl gyfrinachol ac mae ar gael l yn y
mannau hyn: Bangor, Caernarfon, Caergybi, Llangefni, Pwllheli a
Dolgellau.

Cynorthwyo Pobl
Mae’r gwasanaeth hwn yn cynnig cymorth mewn cysylltiad â thenantiaeth
i bobl  sydd â phroblemau cyffuriau a/neu alcohol. Mae’r cymorth yn
cynnwys eirioli ar ran pobl sydd ag anghydfod â’u cymdogion, diogelwch
a chymorth gyda byw a chyllido.

Tai gyda Chymorth
Gall unigolion heisio cymorth yn sgil triniaeth mewn llety ‘Symud
Ymlaen’ ledled Gwynedd ac Ynys Môn. Mae cymorth ar gael ym mhob
llety i gynorthwyo adferiad.

Gwasanaeth Camddefnyddio Sylweddau Pobl Ifanc
Mae’r gwasanaeth hwn ar gael i bobl ifanc rhwng 10 a 25 oedd sydd â



phroblemau cyffuriau a/neu alcohol cymhleth.

Dim Cyffwrdd – Dweud
Perfformiad gyda neges am gyffuriau i blant cyfnod allweddol 1 a 2.
Cynhelir perfformiadau mewn ysgolion cynradd i ddysgu plant neges
werthfawr mewn ffordd hwyliog ac addysgol.

Progress2Work
Yn cynnig cyngor a chymorth i gyn-ddefnyddwyr cyffuriau gael gwaith,
cyfleoedd hyfforddi neu addysg. Mae’r gwasanaeth hwn ar gael i unigolion
sydd naill ai wedi rhoi’r gorau i ddefnyddio cyffuriau neu sydd â digon
o reolaeth drosto fel y gallant elwa ar y cymorth sydd ar gael.

Partneriaeth Dawn
Mae CAIS yn aelod o’r bartneriaeth DAWN, sef corff ambarél gyda’r
nod o hybu cynhwysiant cymdeithasol i ddefnyddwyr cyffuriau a/neu
alcohol, a chyn-droseddwyr. Mae’r bartneriaeth yn cynnwys hefyd
NACRO, SOVA, Ymddiriedolaeth y Tywysog a Chynllun Gwobrau Dug
Caeredin.

Gwasanaeth Cyfnewid Nodwyddau
Gogledd Cymru
ffôn:  01244 818513
ebost: carry.burton@new-tr.wales.nhs.uk

Ar hyn o bryd mae 69 o fferyllwyr yn cymryd rhan yn y Gwasanaeth
Cyfnewid Nodwyddau ar  draws gogledd Cymru ynghyd â 7 o swyddfeydd
Timau Cyffuriau Cymunedol, gan gynnig amrywiaeth eang o offer.
Mae ein fferyllfeydd yn cael yr opsiwn o ddarparu pecynnau parod (sy’n
cynnwys 15 o nodwyddau a chwistrelli, padiau, pecynnau asid sitrig,
bocs ar gyfer hen nodwyddau, condom a thaflen wybodaeth) neu
ddefnyddio system ‘gymysg’ y gellir ei theilwra yn ôl anghenion yr
unigolyn.

Mae cynllun cyfnewid nodwyddau ar gael hefyd gan Dim Lleihau Niwed
y Gwasanaethau Cam-drin Sylweddau Ymddiriedaeth (gweler tudalen
2) yng Ngwynedd ac Ynys Môn sy’n darparu gwybodaeth a chymorth
i gamddefnyddwyr sylweddau ar y canlynol:
Dewisiadau ar Sail Gwybodaeth – Ymddygiad Diogelach – Ffyrdd
Iachach o Fyw

Ffôn: 01244 818513



GWYNEDD

Bangor

Boots, 276 Stryd Fawr, Bangor

Fferyllfa Tesco, Lôn Cyttir, Ffordd Caernarfon, Bangor

Y Bermo

L Rowland a’i Gwmni, 1 Stryd Fawr, Y Bermo

Bethesda

E Moss Cyf, 27 Stryd Fawr, Bethesda

Blaenau Ffestiniog

A Martin, 26 Stryd Fawr, Blaenau Ffestiniog

KM & FA Jones, 24 Stryd Fawr, Blaenau Ffestiniog

Caernarfon

Boots, 37 Pwll Grawys, Caernarfon
Sutherland & Roberts, Fferyllfa’r Castell, Sgwâr y Castell, Caernarfon

Cricieth

John Davies, 32 Stryd Fawr, Cricieth

Dolgellau

Boots, Sgwâr y Frenhines, Dolgellau

Harlech

L Rowland a’i Gwmni, Y Neuadd Feddygol, Stryd Fawr, Harlech

Llanberis

L Rowland a’i Gwmni, Compton House, Stryd Fawr, Llanberis

Nefyn

R.J. Jones, Stryd Fawr, Nefyn, Gwynedd, LL53 6HD

Penygroes

GL & S Williams, 37 Stryd y Dŵ r, Penygroes



Pwllheli

H A Taylor, Y Fferyllfa, Glasfryn, Llanbedrog, Pwllheli

L Rowland a’i Gwmni, Y Fferyllfa, Y Maes, Pwllheli

Porthmadog

L Rowland a’i Gwmni, 127 Stryd Fawr, Porthmadog

YNYS MÔN

Amlwch

Meddygfa Glanrafon, Stryd y Frenhines, Amlwch

L Rowland a’i Gwmni, 6 Stryd y Frenhines, Amlwch

Biwmares

L Rowland a’i Gwmni, 40 Stryd y Castell, Biwmares

Benllech

L Rowland a’i Gwmni, Y Fferyllfa, Benllech

Caergybi
Boots, 29 Stryd y Farchnad, Caergybi

L Rowland a’i Gwmni, 18-20 Stryd y Farchnad, Caergybi
Llanfairpwll
L Rowland a’i Gwmni, Y Fferyllfa, Llanfairpwll

Llangefni
Boots, 4 Stryd Fawr, Llangefni

Porthaethwy

L Rowland a’i Gwmni, 19 Stryd Fawr, Porthaethwy

Rhosneigr

David Barlow, Y Fferyllfa, Stryd Fawr, Rhosneig

Y Fali

Valchem Ltd, Fferyllfa’r Fali, Y Fali



Diagnosis Deuol Ynys Môn
(Iechyd Meddwl ac Alcohol)

Mae gan bob Tîm Iechyd Meddwl Cymunedol (gweler tudalen 16) nyrs
seiciatryddol cymunedol a all drin cleientiaid sydd â phroblem iechyd
meddwl ddifrifol a phroblem gydag alcohol.

Gall Timau Iechyd Meddwl Cymunedol ynghyd â Thimau Camddefnyddio
Sylweddau (gweler tudalen 2) ac Ymarferwyr Cyffredinol gyfeirio
unrhyw un sydd â phroblem iechyd meddwl ddifrifol a hirbarhaol gyda
defnyddio sylweddau anghyfreithlon at weithiwr/wraig penodedig.

Diagnosis Deuol Gwynedd
(Iechyd Meddwl ac Alcohol)

Mae gan bob Tîm Iechyd Meddwl Cymunedol (gweler tudalen 16) nyrs
seiciatryddol cymunedol a all drin cleientiaid sydd â phroblem iechyd
meddwl ddifrifol a phroblem gydag alcohol.

Gall Timau Iechyd Meddwl Cymunedol , ynghyd â Thimau
Camddefnyddio Sylweddau (gweler tudalen 2) ac Ymarferwyr Cyffredinol
gyfeirio unrhyw un sydd â phroblem iechyd meddwl ddifrifol a hirbarhaol
gyda defnyddio sylweddau anghyfreithlon at weithiwr/wraig penodedig.

Alcoholiaid Anhysbys Bangor

Canolfan Lôn Abaty
Lôn Abaty
Bangor
Gwynedd
LL57 2EA

ffôn:   01248 354888
ffacs:  01248 370215



Cyffuriau Anhysbys

Llinell Gymorth y DU
Swyddfa ar agor 10am hyd 10pm, saith diwrnod yr wythnos.
Y tu allan i’r oriau hynny, mae system ailgyfeirio i gartrefi’n rhedeg
gwasanaeth 24 awr

Ffôn: 0845 3733366
ar y we:  www.ukna.org

Mae Cyffuriau Anhysbys yn gymdeithas o ddynion a merchaid lle mae
cyffuriau wedi dod yn broblem o bwys iddynt - rhai a fu’n gaeth ond
sy’n gwella ac sy’n cwrdd yn rheolaidd i helpu ei gilydd i aros yn lân.
Mae aelodaeth yn agored i unrhyw un beth bynnag yw’r oed, rhyw,
crefydd, cred neu ddosbarth a’r unig beth gofynnol i ymaelodi yw awydd
i roi’r gorau i ddefnyddio cyffuriau.

Again
Priordy Dewi Sant
Allt Richmond
Caergybi
Ynys Môn
LL65 2HH

ffôn:  01407 761611

Grŵ p hunangymorth ar gyfer pobl sy’n cael problemau gydag alcohol.

Re-Solv Cymru
Llawr Cyntaf
20A Berriew Street
Y Trallwng
Powys, SY21 7SQ



ffôn: 0808 800 2345
ebost: helpline@re-solv.org

Elusen genedlaethol sydd wedi ymrwymo i atal camddefnyddio solfentau
a sylweddau hylosg. Rhedir llinell gymorth, cynhyrchir deunyddiau
hyfforddi i weithwyr cymdeithasol a phobl ifanc a cheir llyfrgell o
wybodaeth ac adnoddau i’r cyhoedd eu defnyddio.

Gwasanaeth Allestyn Cyffuriau Ynys Môn

ffôn:  01248 722580

Ar waith ers 8 -10 o flynyddoedd. Yn darparu cymorth ymarferol i bobl
sy’n camddefnyddio cyffuriau ac i’w teuluoedd pan fydd argyfwng.

SOVA

Ail Lawr
137 Stryd Fawr
Bangor
Gwynedd
LL57 1NT

ffôn:   01248 352974
ffacs:  01248 364755
ebost: sovabangor@ukonline.co.uk
ar y we: www.sova.org.uk

Cennad SOVA yw cynyddu ymwneud effeithiol cymunedau lleol mewn
lleihau troseddau, ailsefydlu troseddwyr a diogelu cymunedau.

Darperir gwasanaeth mentora i bobl ifanc sy’n cael problemau gyda
chamddefnyddio sylweddau, dyled, diweithdra, digartrefedd a materion
eraill.



Llinell Gymorth Genedlaethol ar Gyffuria

ffôn:  0800 776600

Yn cynnig cyngor di-dâl a chyfrinachol am unrhyw fater sy’n ymwneud
â chyffuriau, boed wybodaeth, cwnsela neu sgwrs syml. Mi gewch wybod
hefyd am wasanaethau yn eich ardal.  Mae’r llinellau ar agor 24 awr y
dydd.

Release

ffôn:  0845 4500215
ebost: ask@release.org.uk

Llinell gymorth gyfrinachol 24 awr sy’n darparu cyngor ar faterion yn
ymwneud â defnyddio cyffuriau’r gyfraith berthnasol.

Frank

ffôn:  0800 776600
ar y we: www.talktofrank.com

Yn cynnig cyngor di-dâl a chyfrinachol am unrhyw fater yn ymwneud
â chyffuriau, boed wybodaeth, cyngor neu sgwrs syml.  Mi gewch wybod
hefyd am y gwasanaethau sydd ar gael yn eich ardal chi. Llinellau ar
agor 24 awr y dydd.

Adfam National

ffôn:  020 7553 7640
ar y we: www.adfam.org.uk

Y llinell gymorth genedlaethol i ffrindiau a theuluoedd rhai sy’n defnyddio
cyffuriau. Yn darparu cymorth a gwybodaeth yn gyfrinachol i unrhyw
un sy’n pryderu am rywun agos sy’n defnyddio cyffuriau. Ar agor Llun-
Gwener 10am - 5pm ar hyn o bryd.



Gwasanaethau Cymdeithasol  Gwynedd

ebost: enquiries@gwynedd.gov.uk
ar y we: www.gwynedd.gov.uk

Gwasanaethau statudol ar gyfer pob angen gofal cymdeithasol, oedolion
a phlant. Gallwch gysylltu â Gwasanaethau Cymdeithasol Gwynedd ar
y rhifau canlynol:

Swyddfa Ardal Arfon
Penrallt, Caernarfon. Ffôn (01286) 682646

Swyddfa Ardal Dwyfor
Canolfan Frondeg, Pwllheli. Ffôn (01758) 704429

Swyddfa Ardal Meirionnydd
Y Lawnt, Dolgellau. Ffôn (01341) 424539
Rhif Ffôn Oriau Eraill/Argyfwng (01286) 675502

Gwasanaethau Cymdeithasol Ynys Môn

ebost:  socialservices@anglesey.gov.uk
ar y we: www.anglesey.gov.uk/english/council/social/index.htm

Gwasanaethau statudol ar gyfer pob angen gofal cymdeithasol, oedolion
a phlant. Gallwch gysylltu â Gwasanaethau Cymdeithasol Ynys Môn ar
y rhifau canlynol:

Adran Tai a Gwasanaethau Cymdeithasol,
Cyngor Sir Ynys Môn,
Swyddfeydd y Cyngor,
Llangefni,
Ynys Môn
Ffôn: 01248 752700



Rhaglen Ymyrraeth Cyffuriau (DIP)

Ffon: 01492 533269
Fax:  01492 535069

Nod y Rhaglen Ymyrraeth Cyffuriau yw galluogi dull gweithredu
integredig wrth weithio gyda rhai sy’n camddefnyddio cyffuriau ac sy’n
mynd i mewn i’r system cyfiawnder troseddol o adeg eu harestio hyd
ddiwedd eu dedfryd (yn y gymuned a dan gadwad) gan gynnwys unrhyw
gyfnod ar drwydded yn sgil eu rhyddhau.

Cyfeirir pobl i’r system ar wahanol adegau, yn bennaf trwy gyfeirio wrth
arestio, yn sgil ymddangos yn y llys, neu cyn gadael y carchar. Neilltuir
rheolwr/wraig achos i bob cleient sy’n eu cynorthwyo i geisio
Gwasanaethau Iechyd, gan gynnwys presgripsiynau a gwasanaethau
atodol (neu “lapio”), gan gynnwys addysg, cynlluniau gwaith, neu beth
bynnag sy’n angenrheidiol ar y pryd. Yn ddelfrydol, bydd cleientiaid yn
cael yr un rheolwr/wraig achos o adeg eu cyfeirio hyd nes nad oes angen
gwasanaethau arnynt.

Llinell gymorth ddi-dâl a dwyieithog yw Llinell Gymorth Cyffuriau ac
Alcohol DAN 24/7 0800 6 33 55 88 sy’n cynnig un man cyfeirio i
unrhyw un yng Nghymru sydd am dderbyn gwybodaeth a/neu help
ychwanegol mewn perthynas â chyffuriau a/neu alcohol.


