Gwasanaethau
Camddefnyddio Sylweddau

Cyffuriau ac Alcohol

Sefydliadau Cysylltiedig

Timau lechyd Meddwl Cymunedol 16
Gwasanaethau Galw-Heibio 18

Gwasanaethau Eraill 19




Gwasanaeth lechyd Meddwl Plant ac Oedolion Ifanc
Talarfon

Ffordd Caergybi

Bangor

Gwynedd

LL57 2EE

ffon: 01248 355825

ffacs: 01248 371109

Tim lechyd Meddwl Cymunedol Arfon

26 Ffordd y Coleg

Bangor

Gwynedd

LL57 2AN

ffén: 01248 370137

ffacs: 01248 364710

Y n darparu gwasanaethau iechyd meddwl yn'y gymuned ar gyfer oedolion
sydd & phroblemau iechyd meddw! difrifol neu hirbarhaol. Gall gyfeirio
cleientiaid & phroblemau camddefnyddio sylweddau at weithiwr/wraig
penodedig.

Tim lechyd Meddwl Cymunedol Dwyfor

Cilan

Stryd Penlan

Pwllheli

Gwynedd

ffén: 01758 614647

Y n darparu gwasanaethau iechyd meddwl yn'y gymuned ar gyfer oedolion
sydd & phroblemau iechyd meddw! difrifol neu hirbarhaol. Gall gyfeirio
cleientiaid & phroblemau camddefnyddio sylweddau at weithiwr/wraig
penodedig.

Tim lechyd Meddwl Cymunedol Meirionnydd

Y sbyty Brony Garth

Penrhyndeudraeth

Gwynedd

ffon: 01766 772142

Y n darparu gwasanaethau iechyd meddwl yny gymuned ar gyfer oedolion
sydd & phroblemau iechyd meddw! difrifol neu hirbarhaol. Gall gyfeirio
cleientiaid & phroblemau camddefnyddio sylweddau at weithiwr/wraig
penodedig.
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Tim lechyd Meddwl Cymunedol Meirionnydd

Plas Brith

Dolgellau

Gwynedd

LL401DU

ffon: 01341 422122

ffacs: 01341 523675

Y n darparu gwasanaethau iechyd meddwl yny gymuned ar gyfer oedolion
sydd a phroblemau iechyd meddw! difrifol neu hirbarhaol. Gall gyfeirio
cleientiaid & phroblemau camddefnyddio sylweddau at weithiwr/wraig
penodedig

Tim lechyd Meddwl Cymunedol Ynys Mén

(Tim y De)

Hafod Las

24 Stryd Fawr

Llangefni

Ynys Mon

LL777TS

ffén: 01248 750292 / 191

ffacs: 01248 780896

Y n darparu gwasanaethau iechyd meddwl yn'y gymuned ar gyfer oedolion
sydd & phroblemau iechyd meddw! difrifol neu hirbarhaol. Gall gyfeirio
cleientiaid & phroblemau camddefnyddio sylweddau at weithiwr/wraig
penodedig.

Tim lechyd Meddwl Cymunedol Ynys Mén

(Tim y Gogledd)

Craig Hyfryd

Ffordd Cambria

Caergybi

YnysMon

LL65 INH

ffon: 01407 764231/760209

ffacs: 01407 762159

Y n darparu gwasanaethau iechyd meddwl yn'y gymuned ar gyfer oedolion
sydd a phroblemau iechyd meddw! difrifol neu hirbarhaol. Gall gyfeirio
cleientiaid & phroblemau camddefnyddio sylweddau at weithiwr/wraig
penodedig.
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Canolfan Adnoddau lechyd Meddwl Tan y Maen Cyf
Stryd yr Eglwys

Blaenau Ffestiniog

Gwynedd

LL41 3HB

01766 830203

ffén: 01766 832527

ebost: tanymaen@btinter net.com

ar y we: www.tanymaen.co.uk

Canolfan Adnoddau Aml-asiantaeth sy’ n cynnal sesiynau galw-i-mewn
agweithgareddau eraill i bobl sydd & phroblemau iechyd meddwl.

Canolfan Adnoddau Priordy Dewi Sant

Allt Richmond

Caergybi

YnysMon

LL65 2HH

ffén: 01407 761611

ebost: ltxss@anglesey.gov.uk

Canolfan Adnoddau lechyd Meddwl. Cartref i nifer o asiantaethau sy’n
rhedeg eu gwasanaethau o'r Ganolfan.

Canolfan Felin Fach

Mount Pleasant

Stryd Penlan

Pwllheli

Gwynedd

LL53 5DE

ffon: 01758 701611

ebost: post@canolfanfelinfach.org

ar y we: www.canolfanfelinfach.org

Canolfan adnoddau iechyd meddwl sy’ n darparu gwasanaeth galw-i-
mewn ar gyfer pobl sydd & phroblemau iechyd meddwl. Mage'r Prosiect
Cymorth Cymunedol yn creu cyfleoedd i unigolion gymryd rhan mewn
gweithgareddau cymdeithasol a therapiwtig yny gymuned leol.

Canolfan Lon Abaty
5-9 Lon Abaty

Bangor

Gwynedd

LL57 2EA

ffon: 01248 354888
ffacs: 01248 363459
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ebost: arc@abbeyroadcentre.co.uk

ar ywe:  www.abbeyroadcentre.co.uk

Canolfan adnoddau iechyd meddwl sy’n cynnig cymorth, cyngor a
sesiynau galw-i-mewn. Cyfleusterau hyfforddi, ystafelloedd cyfarfod
achwnselaar gael.

Canolfan Gymorth Trais a Chamdriniaeth Rywiol
Gogledd Orllewin

Blwch Post 87

Caernarfon

Gwynedd

LL559AA

Llinell Gymorth: 01286 669266

Y n cynnig cymorth i fenywod a dynion o bob oed sydd wedi dioddef
unrhyw fath o drais rhywiol. Y n darparu cwnsela, Ilinell gymorth,
gwybodaeth, cymorth ymarferol a gweithdal addysgol.

Cymorth i Ferched Bangor a’r Cyich

Blwch Post 873

Bangor

Gwynedd

LL57 20N

ffon: 01248 370877 (24 awr)

ffacs: 01248 371122

ebost: bangorwomensaid@yahoo.co.uk

Cymorth, gwybodaeth arhywle diogel i arosar gyfer menywod a phlant
sy'n dioddef traisyny cartref.

Cymorth i Ferched De Gwynedd

Blwch Post 59

Blaenau Ffestiniog

Gwynedd

LL41 3BY

ffon: 01766 830878 (24 awr)

Sesiwn galw-i-mewn 10-12 bob bore Mercher yng Nghanolfan Felin
Fach, Stryd Penlan, Pwllheli, Gwynedd LL53 5DE.

Cymorth i Ferched Ynys Mén
34 Stryd yr Eglwys

Llangefni

YnysMon

LL77 7DU
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ffén: 01248 750903 (24 awr)
Cymorth, gwybodaeth arhywle diogel i aros ar gyfer menywod a phlant
sy'n dioddef traisyny cartref.

Cynllun Cymorth i Ddioddefwyr Mon/Gwynedd
Cymorth i Ddioddefwyr (Gorllewin)

Gorsaf yr Heddlu

Ffordd Mona

Porthaethwy

YnysMon

LL59 5EA

Llinell Gymorth i Ddioddefwyr: 0845 30 30 900

Ffén: 01286 662841

Ffacs: 01248 717324

Mae Cymorth i Ddioddefwyr Gogledd Cymru yn helpu trigolion Gogledd
Cymru i ddygymod ag effeithiau trosedd. Gwnawn hyn trwy ddarparu
cymorth a gwybodaeth yn gyfrinachol i ddioddefwyr trosedd a thystion
sy’ n mynychu llysoedd lleol. Mae ein gwasanaethau’ n ddi-dal, yn
annibynnol o’'r heddlu, ac ar gael i bawb, os aadroddwyd y drosedd neu
beidio, naphryd y digwyddodd.

Di-gartref Ynys Moén

Llysy Gwynt

Clos Llanfawr

Caergybi

YnysMon

LL65 2EY

ffon: 01407 765557

ffacs: 01407 761016

ebost: enquiries@digar trefynysmon.co.uk
ar y we: www.digartrefynysmon.co.uk
Tai lle ceir cefnogaeth i rai 16-25 oed.

Gisda

Ty Rhydalun

Penrallt

Caernarfon

Gwynedd

LL55 1PR

ffén: 01286 671153

ebost: info@gisda.co.uk

ar y we: www.gisda.co.uk

Nod Gisda, trwy gefnogi rheoli a datblygu gwahanol brosiectau, yw
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cynnig llety parhaol addasi bobl ifanc sengl rhwng 16 a 25 oed sy’'n
ddigartref, yn rhieni sengl, neu yn famau beichiog sengl sy’n ddigartref
yng Ngwynedd.

Hostel Pendinas (Cymdeithas Tai Gogledd Cymru)
Ffordd Caergybi

Bangor

Gwynedd

LL57 2EE

ffon: 01248 364528

ffacs: 01248 372083

Nody prosiect yw darparu llety drosdroi bobl sengl & u galluogi i
symud ymlaen i lety mwy parhaol gyda chymorth yn 6l yr angen i
ymgartrefu a chynnal y denantiaeth.

Hostel Mair (Cymdeithas Tai Gogledd Cymru)
Lony Cariadon

Bangor

Gwynedd

LL57 2TE

ffon: 01248 362211

ffacs: 01248 362211

Nod y prosiect yw darparu llety drosdro i bobl sengl & u galluogi i
symud ymlaen i lety mwy parhaol gyda chymorth yn 6l yr angen i
ymgartrefu a chynnal y denantiaeth.

Gwasanaeth Cam-drin yn y Cartref Gorwel Ynys Mén
Llangefni

Y nys Mon.

ffén 01248 750903 (24 awr)

Cymorth, gwybodaeth arhywle diogel i fenywod a phlant sy’ n dioddef
traisyny cartref.

Canolfan Dydd y Goleudy

19 Stryd Wiliam

Caergybi

YnysMon

ffon: 01407 769995.

Y n darparu cyfleusterau i rai sy’ n camddefnyddio sylweddau ac eraill
sy'n ddigartref, yn cysgu allan ayb.

LLAIS (Safbwyntiau, Barnau, Y mwneud, Y mgynghori, Galluogi)
grwp lleal i rai sy’n cam-drin sylweddau yng Nghaergybi sy’ n darparu
cymorth, cyfeirio gwybodaeth yn ogystal ag ymchwilio i wasanaethau
er mwyn tynnu sylw at ymarfer da ac adnabod bylchau mewn
gwasanaethau. Ffon: 01248 752891
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Indecs

Adfam National

Agan

Alcoholiaid Anhysbys Bangor

CAIS, Asiantaeth Cyffuriau ac Alcohol

Canolfan Adnoddau |echyd Meddwl! Tan'y Maen
Canolfan Adnoddau Priordy Dewi Sant

Canolfan Dydd y Goleudy

Canolfan Felin Fach

Canolfan Gymorth Trais a Chamdriniaeth Rywiol
Canolfan L6én Abaty

Cyffuriau Anhysbys

Cymorth i Fenywod Bangor a'r Cylch

Cymorth i Fenywod De Gwynedd

Cymorth i Fenywod Y nys Mon

Cynllun Cymorth i Ddioddefwyr Mén/Gwynedd
Diagnosis Deuol Gwynedd (lechyd Meddwl! ac Alcohol)
Diagnosis Deuol Y nys Mén (lechyd Meddwl ac Alcohal)
Di-gartref Ynys Mén

Frank

Gisda

Gwasanaeth Allestyn Cyffuriau Y nys Mén

Gwasanaeth Cam-drin yn y Cartref gorwel Y nysMon
Gwasanaeth Cyfnewid Nodwyddau Gogledd Cymru
Gwasanaeth lechyd Meddw! Plant ac Oedolion Ifanc
Gwasanaethau Cymdeithasol Gwynedd

Gwasanaethau Cymdeithasol Y nys Mon

Hostel Pendinas (Cymdeithas Tai Gogledd Cymru)
LLAIS

Llinell Gymorth Genedlaethol ar Gyffuriau

Release

Re-Solv Cymru

Rhaglen Y myrraeth Cyffuriau (DIP)

SOVA

Tim lechyd Meddw! Cymunedol Arfon

Tim lechyd Meddwl Cymunedol Dwyfor

Tim lechyd Meddwl Cymunedol Meirionnydd

Tim lechyd Meddwl Cymunedol Meirionnydd

Tim lechyd Meddwl Cymunedol Y nys Mén (Timy De)
Tj\m lechyd Meddw! Cymunedol Y nys Mon (Tim y Gogledd) 17
Ty Mair (Cymdeithas Tai Gogledd Cymru)

Y mddiriedolaeth GIG Gogledd Orllewin Cymru
Camddefnyddio Sylweddau 2
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